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MON CLUB C’EST BIEN PLUS QUE DU SPORT |

Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Bouches-du-Rhone, en étroit partenariat avec la Direction
Départementale de la Cohésion Sociale et le Conseil Général, agit au quotidien afin de promouvoir les valeurs
¢ducatives véhiculées a travers la pratique sportive.

Nous ne voulons pas laisser les phénomenes d’incivisme et de violence dans le sport se banaliser au sein du
mouvement sportif.

A travers ce petit livret, ces quelques témoignages de jeunes sportifs nous montrent I’importance de la place de
chacun des acteurs agissant autour du club. Du dirigeant sportif aux parents, tous doivent prendre conscience
que leurs comportements influencent 1’état d’esprit général de I’association sportive qui doit étre avant tout un

lieu de vie, de rencontre, de plaisir.

A destination des jeunes sportifs, ce livret est destiné a étre utilisé comme un support d’échange et de débat
au sein des clubs.

Pour un sport sain, sans violence, ni incivilité !



“Co week—end J'ar ew une
Acteur principal, médiatisé, le joueur est au centre des esprits. Il doit adopter un comportement compéhhbn of un de mes advessaues m’a stupefadt

exemplaire et doit étre le premier vecteur de valeur, de fair-play et de loyauté. Un copam i mow o fad un ep adte @ un o de U autre

¢qupe parte qu’d Uavat énené la dermre fous sur le terrawn, en

« S . . .
La dermere . dusant qu’d ne savad pas jouer.

fos sans fawe
opres ) av Faud

fomber mon adverSaure .
L est venw vers mov eof
m’a donné un grand coup
de powg parce qu’d s éat
fat mal o ¢ ne lw avaut
pas plu.

Aw lew de s ’énerver comme tout le monde (’aurat Fauf | le joueur est allé
vers e pour luw demander les expluations sur son geste. Il lw a dif -
tw sas ¢a ne sert d ren de fawe ¢a ! Tw m’en pasles o
on s ’arrange aufrement; on s wnore s'U le Faut, maws
on énte de se frapper; ¢’est rduule 17

“ Que le melleur gagne, ¢’est
une compe'hhbn ot s tw perds entravne —tou pour
&re plus fort la prohawe fas | 7.

L m’a wssé le nez, ne
s'est pas exwsé of n’a
méme pas exprumé de W A
regrets . Dans ces o

ws ld Je n’aume veaument pas le sport.”




“Tous

L’entraineur a pour réle d’initier a la pratique sportive et de perfectionner le niveau de jeu. . les mestredus )e' rejouns mes p
Il entraine a une discipline en se faisant plaisir. Il donne des conseils et fait de U'entrainement, (opauns et mon entrdtheur pour une seane
un moment d’échange et de partage. Il est le garant de l'image que véhicule son équipe. de Sporf ~ Mon entrdineur est hwfjom ld avant nous

pour commencer d meltre en place la séame; U nous
>= dopne des conses pour qu’on progresse ef hous /

rappelle fowjours les consugnes duw jeu
avant de commencer.”

“I pous dd de Jouer

ensemble of non pas seul, parte
que pour lun, U’esprd d "équipe est trés
unporfant. Je sws d’acord ; avee lus on
et plus fort tous ensemble 17

“( pous donne un ballon et nous
dd : amusez—vous | Awcune régle n’est donnde
¢ @ la fn comme d’habtude fout le monde se =
bouscule ef plus personne ne joue. Du coup on =
préfere ne plus vens e Jour ld 7.

“Mon enfratneur est foujours
ld quand on a besan de lw, Je passe
fowjours des bons moments” .
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Les arbitres doivent connaitre parfaitement toutes les regles de leur discipline. Un bon arbitre est un “Pour mov ) (" arbure

arbitre discret, il est présent sur le terrain pour rappeler les regles et sanctionner les fautes. ¢est qug[qu 'un de neutfre . Nc,uh-e_)
Par sa neutralité, il est juste et impartial.

_ ¢a veut dwe qu'll n’a pas de préférence

pour une équpe ow un joueur. Mo, Je
. . (=0 W e wmass pos foutes les regles mass )’al
“Uy a ertans arhires, & 'i_-g,"cz S
¢h bien, on ne dwat pas des arbires | WY o BN

Quand ds arrwent, trés rarement d | ’heure, 1 Y
Us ne nous dusent pas bonjour e ds ne font W\

pas affenton d la mameére dont us parlent
ef dont Us s "habulent.”

_confuance dans ’arhdre car ¢est . le
garant des régles ef du Jew.”

“Dans mon équipe; o grice
d mon entrdinenr ) nous respecons |’ arbtre
parce que ¢’est Luw quu nous permef de Jouer
ensemble en sanchonnant les joueurs quand s font
des erreurs.

“Ugen a qu fonf la buse ou

tutorent les adversawes, alors on se demande
s'Us ne vont pas les ader d gagner. Ef fout
ela met une mawase ambane avant de

On peut dwe qu’ul nous profege tous !7.
commencer le match” .




Un supporter est un adepte d’une équipe ou d’un sportif auquel il apporte tout son soutien et ses
encouragements. Il est fidele quels que soient les résultats obtenus.

“Au début de daque matdh

Je sws fowjours stressé, heureusement les
supporters sont fowjours (d pour nous soutenws et
nous encourager. s m’applaudussent e nous
monfrent leur soufien ”

“A chaque matdh malheureusement
des supporters sont la pour nous sfresser. (s

et se baftent o de temps en temps jettent
des trues bizarres sur le ferrawn. 7

“Tout le monde est stressé ef du

oup on Joue mal e on fat plan de faules de
débutant . ”

“Le mafth se déroule alors plus
sereunement que s’Us n’étawent pas ld. (s
meftent (’ambuance avec les audres parenfs, o la
renconfre devent plus chaleureuse” .
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Les parents sont un facteur clef dans un club.
Ils doivent participer a la vie associative et apporter leur contribution au club.
Ils peuvent le faire en étant bénévoles des rencontres sportives ou en apportant leur avis sur le club.

“Tout d (’heure dans les veshawres, papa d
dit que (’enfraineur état un mows que nen ¢ que L’arhire
ne savat pas arhirer.”

“U parait qu’aw dernuer
makth on a perdu d cause de
arhire ld. L va vor o que
e vars e dwe s’U sefle une
Faute confre nofre équipe.”

e |

HMEMEFAIS F
PAS HONTE!
BOUGE TOI!

On n’a pas wiérdt d perdre
ajourd "huv ) Swoh papa ef maman seront
décus o s me_ dwont comme. toujours que
Je e sas pas Jouer; que Je sws nule e
'L Faut que Je change de sport”.

que Je veux me conentrer ef rester sewl, uUs s’en vont. (s ne sont

“Tous les dumandes quand U 9 a
une compéhhon ce sont mes parents quu m’amenent. (s
sont fowjours ld quand J’av beson d’eux o quand Je leur dus

pas stressants comme
certans parents.”
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}J - “C76st pour ¢a
que Je veux qu’us wennent
Q@ foutes mes compéhihans. Ils

\“#I':‘ERJ - m’adent @ rester conentrer et me
e e A dusent les bons mofs : allez mon
' = == gargon, amuse fou Bten proﬂh?. de

fon matth o essae de. Fawre
de ton meux 117




Les dirigeants sont garants de l'état d’esprit de leurs adhérents. Ils transmettent des valeurs et une
éthique sportive destinés a favoriser un comportement exemplaire de leurs sportifs et certaines
qualités comme le fair-play ou la sportivité.

CLUB SPORTIF

“ Les dungeants, bénéoles du
dub wennent Souvent nous Soutenr avec notre

entratneur . (15 nous ensegnent le code de bonne
wndwle lors de nos entrathements ef nos mafches et
nous fransmettent des valeurs, alors quand us nous
encouragent lors d’un mafch, on veut qu’us
soent fers de nous !

“ s réglent auss les

débordements lors des compéhhions et

des enfranements et J’avoue que certauns
Joueurs sonf parfors duffules d recadrer. Mass
Us arrwent fouwjours d éablu le dualogue et
régler es conflfs par les mots 7.




0w P

9.

0w P

0w P

0w P

L esprt d”équupe
Le match bascule a cause de I’erreur d’un de vos camarades
Vous lui criez dessus pour lui faire comprendre qu’il ne faut plus recommencer
Vous lui réglez son compte a la fin de la partie
Vous lui proposez de I’entrainer afin qu’il ne refasse pas la méme erreur

Resped
La triche pour toi c’est :
Une fagon de jouer
Un truc a éviter
Une tactique pour gagner plus facilement

Faur —play
Votre équipe vient de se faire battre !
Tu applaudis les gagnants et tu les félicites
Tu quittes le terrain énervé(e) et retournes t’habiller
Tu ne contrdles pas tes nerfs et tu insultes les gagnants

Entraunement
Tu dois participer a une course de 5 kilométres :
Tu ne t’entraines pas, 5 kilométres ce n’est rien.
Tu demandes des conseils a ton entraineur et te prépares des semaines a 1’avance
Tu n’as pas peur des courbatures, tu mangeras bien avant et ca devrait aller.

5. Entratheur
Ton entraineur te montre la maniére dont il faut faire ’exercice :
. Tu fais comme bon te semble
Tu lui dis que de toute facon tu ne 1’écouteras pas parce que tu n’aimes pas faire cet exercice.
Tu I’écoutes attentivement, il est 1a pour te faire progresser.

0w

¢. Spectateur
Tu es dans les tribunes et une décision de I’arbitre ne te plait pas :
A. Tu essaies de viser I’arbitre avec la bouteille d’eau que tu as dans les mains.
B. Tu te dis que tout le monde fait des erreurs et tu continues a encourager ton équipe.
C Tu demandes a ton voisin de crier avec toi que ¢’est un bon a rien.

3. Achdre

C’est a ton tour de faire ’arbitre, ton copain marque un but magnifique mais de la main !
A. Tu ne siffles pas, aprés tout c’est ton copain.
B. Tu siffles la faute, il n’y a pas but
C Tu ne siffles pas, personne n’a le droit de contester une décision de I’arbitre

Que doit faire ’arbitre s’il est insulté par un joueur ?

Il présente le carton rouge, note les faits sur son carnet, et fait un rapport

Il note les faits sans présenter le carton rouge et fait un rapport

Il note les faits et explique a I’entraineur que son joueur ne pourra pas jouer la semaine suivante
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Dégradation

Destruction, dégradation ou détériorisation d’un bien : 2 ans de prison + 30 000 €
d’amende
Tag, écriture ou dessin sur batiment ou mobilier public : 3 750 € d’amende

Peines : Répression des individus violents. Interdiction de stade avec le cas échéant

Dopage

Prendre des produits, en faciliter la prise, ou en administrer est passible de :

- 5 ans de prison et 75 000 € d’amende (7 ans et 150 000 € si dopage commis en bande
organisée).

- Une interdiction temporaire voire définitive de participer aux compétitions officielles,
ainsi qu’une exclusion de 1’équipe.

Se soustraire au dépistage est une infraction au code pénal passible des mémes peines.

Violences . :
bal une obligation de pointage.

verbales Incitation a la haine ou a la violence : 1 an de prison + 15 000 € d’amende
Trouble au déroulement d’une manifestation sportive : 1 an de prison + 15 000 €
d’amende

. Violence physique grave arrét de travail de 8 jours : 3 ans de prison + 45 000 €
Violences )
. d’amende
physiques Jet de projectiles dangereux sur le terrain : 3 ans de prison + 15 000 € d’amende

Trouble du déroulement de la compétition : 1 an de prison + 15 000 € d’amende

Arbitre

Depuis la loi du 23 octobre 2006, I’arbitre est considéré comme une personne exercant
une mission de service public.

Les violences faites contre un arbitre sont ainsi considérées comme des violences
faites contre un fonctionnaire de police. Les sanctions encourues sont par conséquent
plus lourdes si elles sont faites contre un arbitre que contre tout autre citoyen.
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Scénario : CDOS 13 et CDREP
Dessins : Grégory Grzelak
Infographie : CDOS 13 - Lyse BORDIER
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